Colegio Escuelas Francesa

CELIACO

Arroz con verduras
Merluza con tomate
Coliflor rehogada
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 4,12

arrones napolitana (sin gltte
Perca a la rotefia
Guisantes salteados
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 4,12

Arroz con pollo
Perca en salsa alicantina
Tomate alifiado
Pan sin gluten
Fruta fresca

opa de fideos (sin glute

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dados fritas
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 3,9

Alérgenos: -Cereales con gluten, ~-Crustaceos, - -Huevos, - -Pescado, - -Cacahuetes, --Soja, ' ~Lacteos, : -Frutos secos, -Apio, '

MARTES

acarrones bolofiesa (sin g
Tortilla de atin
Zanahorias salteadas
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 3,4,12

Arroz con tomate
Lomo de cerdo a la plancha
Ensalada de maiz
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 7

opa de fideos (sin glute
Jamoncitos de pollo al horno
Menestra
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 3,7,9

Crema de puerros
Pizza sin gluten
Ensalada de zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca

.

NOVI EMB%

MIERCOLES

arbanzos con calabaza
Merluza a la plancha
Ensalada mixta
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 7,9

Patatas con verduras
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 7,9,12

Alubias con verduras
Lomo a la castellana (sin gluten)
Zanahorias salteadas
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 7,9,12

uchero de garbanzos

Merluza en salsa alicantina

Calabacines salteados
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 4,7,9

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Nam. Socio: ADUNDA AND-00221

JUEVES

Crema de calabacin
Albéndigas de pollo (sin gluten)
Patatas panaderas
Pan sin gluten
Yogurt

Alérgenos: 7,12

arbanzos con langosting
Tortilla de patata
Menestra
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 3

gcarrones napolitana (sin gt
Merluza a la bilbaina
Judias verdes
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 4,12

Patatas con ternera
Salmén al horno
Ensalada de maiz
Pan sin gluten
Yogurt
Alérgenos: 4,7,9

-Mostaza, -Sésamo,

Emplatados

VIERNES

Patatas con choco
Lomo adobado a la plancha
Tomate alifiado
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 12,14

0eos a la cazuela (sin g
Salmén al horno
Ensalada de zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 4,9,12

Crema de legumbres
Revuelto de bacalao
Ensalada mixta
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 9

Paella
Huevos fritos
Pisto manchego
Pan sin gluten
Fruta fresca
Alérgenos: 3,12,14

<= -Altramuz, | -Moluscos




A . e N . » . f
DiA DEL MES 234|567 |[8|9|10]|mn|1]|1B|14[15[16[17]18]19]
Valor energético (Kcal) 617,79855,99 520,75 652,15499,95 688,34 857,15 619,54 446,39 593,34 582,99 482,359 800,94 670,35 459,75 658,99 555,35 670,99 478,15 607,75 550,
Valor energético (Kj) 2594,43590,712189,32738,92103,1 2888,73596,12600,4 1876,7 2490 4 2448,12027,713362,12814,91932,3 2765,92330,5 2817,4 2009, 2550, 1 2307,
I I I I I B I I I B I I I I I I B I B I
Grasas (g) 12,57 36,79| 13,87 33,93 13,29 18,41| 25,25| 27,87 18,37| 15,07 14,09] 13,37 34,99| 18,65 9,77 21,73| 14,07| 17,87| 17,55| 13,41 23,0
Grasas saturadas (g) 1,93 | 7.91] 343 8,05] 2,33 247 695 6,51] 291 319 233| 431[1001] 2,53 133 465| 489 461] 495 2,09 6,88
Hidratos de Carbono (g) 112,69 99,67| 72,45/ 66,15| 67,25 113,01120,33 60,41/ 57,17( 94,91 96,95| 71,57| 74,67(110,19 72,45 78,93 86,11| 87,49| 58,63| 104,95 69,8
Azcares (g) 19,82/ 23,82| 18,02 16,74/ 22,06 22,68| 16,23 17,28] 20,76 22,22 20,66| 16,96| 21,42( 20,82| 22,22 18,78 23,82 16 | 17,2 20,62 21,9
Proteinas (g) 8,49 | 25,59 19,29| 17,91 22,83 10,81 34,45| 27,11| 9,45 | 14,47 13,23| 15,35( 34,89| 8,77 | 13,69 32,95 15,77| 34,47 16,55| 13,01 116
Sal (g) 1,23 311| 1,27 | 272 4,43 238 2,36 | 243| 1,44 | 186 1,23 | 218 245 238] 0,73 258| 2,06 212| 1,46 154 1,65
P ° ° , i
Como diferenciar '2:esespodceamdoe
sistema inmunolégico no funciona
a'er ias e bien, y percibe una sustancia _
9 normalmente inocua como si fuera un: ;
° ' o amenaza, atacandola con las defensas 2
intolerancias  inmunoissices del cuero.
La parte del alimento que causa las
La intolerancia alimentaria se da reacciones alérgicas son las proteinas.
cuando el cuerpo no puede digerir Los sintomas de las reacciones
correctamente un alimento ounode  alérgicas a los alimentos son :
sus componentes. numerosos, pudiendo ser respiratorios
Puede tener sintomas similares a los cutaneos, gastrointestinales o
de una alergia, pero a diferencia de sistémicos. Los sintomas pueden
la alergia, afecta al metabolismo y no -
al sistema inmunoldégico. @ a ' ) . Q0 ‘4
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FRUTOS SECOS APID HOSTAZA
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REALES CON GLUTEN  CRUSTACEDS — HUEVOS PESA

SESAND SULFITOS

Emplatados



