
Colegio Escuelas Francesas
SIN CERDO Y
PESCADO AZUL

Arroz con verduras
Merluza con tomate

Coliflor gratinada
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,7,12

Coditos napolitana
Tortilla francesa

Zanahorias salteadas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,12

Garbanzos con calabaza
Varitas de merluza

Ensalada mixta (sin atún)
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,2,4,6,7,9,14

Crema de calabacín
Albóndigas de pollo en salsa

Patatas panaderas
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,6,7,12

Patatas con choco
Pechuga de pollo a la plancha

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12,14

Macarrones napolitana
Perca a la roteña

Guisantes salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12

Arroz con tomate
Tortilla francesa

Ensalada de maíz
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,3,6,7

Patatas con verduras
Pollo estofado

Champiñones salteados
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,6,7,9,12

Garbanzos con langostinos
Tortilla de patata

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6

Fideos a la cazuela (sin cerdo)
Merluza al horno

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,9

Arroz con pollo
Nuggets de pescado

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6

Puré de patatas
Jamoncitos de pollo al horno

Menestra
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,6,7

Alubias con verduras
Tortilla francesa

Zanahorias salteadas
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,3,6,7,9

Macarrones napolitana
Merluza a la bilbaína

Judías verdes
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12

Crema de legumbres
Revuelto de bacalao

Ensalada mixta (sin atún)
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9

Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dados fritas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9

Crema de puerros
Pizza cuatro quesos

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6

Puré de garbanzos
Merluza en salsa alicantina

Calabacines salteados
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,4,6,7

Patatas con ternera
Taquitos fritos de rosada

Ensalada de maíz
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,4,6,7,9,14

Paella (sin cerdo)
Huevos fritos

Pisto manchego
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,2,3,4,6,14
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