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Arroz con verduras
Merluza con tomate

Coliflor rehogada
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Coditos boloñesa
Tortilla de atún

Zanahorias salteadas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12

Garbanzos con calabaza
Merluza a la plancha

Ensalada mixta
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,6,8,9

Crema de calabacín
Albóndigas de pollo en salsa

Patatas panaderas
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,6,8,12

Patatas con choco
Lomo adobado (sin lactosa)

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12,14

Macarrones napolitana
Perca a la roteña

Guisantes salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12

Arroz con tomate
Lomo de cerdo a la plancha

Ensalada de maíz
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,6,8

Patatas con verduras
Pollo estofado

Champiñones salteados
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,6,8,9,12

Garbanzos con langostinos
Tortilla de patata

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6

Fideos a la cazuela
Salmón al horno

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,9,12

Arroz con pollo
Perca en salsa alicantina

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6

Sopa de fideos
Jamoncitos de pollo al horno

Menestra
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,3,6,8,9

Puré de alubias
Lomo a la castellana (sin lactosa)

Zanahorias salteadas
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,6,8,12

Macarrones napolitana
Merluza a la bilbaína

Judías verdes
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12

Crema de legumbres
Revuelto de bacalao

Ensalada mixta
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9

Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Patatas dados fritas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9

Crema de puerros
Hamburguesa de pollo (sin leche)

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6

Puchero de garbanzos
Merluza en salsa alicantina

Calabacines salteados
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,4,6,8,9

Patatas con verduras
Salmón al horno

Ensalada de maíz
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,4,6,8,9

Paella
Huevos fritos

Pisto manchego
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,12,14



575,3

2409,7

12,26

1,88

102,03

19,8

9,8

0,75

847,5

3548,1

36,48

7,46

91,85

25

32,1

1,93

374,3

1566,7

9,96

1,28

49,03

5,9

16,5

0,65

505,7

2115,9

30,02

5,9

42,73

4,62

15,12

2,1

334,5

1403,5

7,38

1,08

51,93

21,84

10,74

0,85

647,9

2712,1

17,9

2,62

97,39

23,86

17,52

1

710,7

2973,5

21,34

4,8

96,91

4,11

31,66

1,74

473,1

1977,9

23,96

4,36

36,99

5,16

24,32

1,81

403,9

1692,1

18,06

2,86

46,55

20,74

10,76

0,96

548,9

2297,9

14,36

2,54

80,09

23,4

19,58

0,78

540,5

2263,5

13,78

2,28

86,33

20,64

14,54

0,75

335,9

1405,1

9,26

2,16

46,35

5,24

14,56

0,86

450,5

1887,1

14,88

2,36

50,05

8,4

19,5

0,83

629,9

2638,3

18,14

2,68

94,57

22

15,48

1

417,3

1747,7

9,46

1,28

61,83

22,2

15

0,25

738,5

3092,9

25,02

4,4

75,71

20,16

43,46

1,4

306,9

1283,9

7,36

1,14

48,69

22

7,78

0,18

524,5

2194,7

13,96

2,46

64,07

3,88

31,68

1,5

297,7

1244,5

11,24

1,8

39,61

6,48

7,16

0,84

565,3

2365,5

13,1

2,04

94,33

20,6

14,32

1,06

550,3

2307,7

23,06

6,88

69,83

21,95

11,6

1,65


