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TRITURADO

verdura y arroz con merlUze

TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con mefft
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y arroz con merlU
TX de frutas
Alérgenos: 4

entejas con verduras
TX de frutas
Alérgenos: 1

MARTES

erdura y patatas con terne

TX de frutas
Alérgenos: 7

X verdura y arroz con lonmo

TX de frutas

verdura y patatas con pofe

TX de frutas

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

NOVIEMBR

MIERCOLES

arbanzos con calabaza
TX de frutas

verdura y patatas con pOfe

TX de frutas

Puré de alubias
TX de frutas

Puré de garbanzos
TX de frutas

G

JUEVES

verdura y arroz con pone®.

TX de frutas

arbanzos con verduras
TX de frutas
Alérgenos: 9

erdura y patatas con men§

TX de frutas
Alérgenos: 4

atatas con ternera TX
TX de frutas
Alérgenos: 7,9

Emplatados

VIERNES

erdura y patatas con mef
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y arroz con sal
TX de frutas
Alérgenos: 4

Crema de legumbres
TX de frutas
Alérgenos: 9

verdura y arroz con mereer
TX de frutas
Alérgenos: 4

Alérgenos: -Cereales con gluten, ~-Crustdceos, - -Huevos, - -Pescado, - -Cacahuetes, --Soja, ' ~Lécteos, : -Frutos secos, -Apio, '-Mostaza, - -Sésamo, -Sulfitos, - -Altramuz, ' -Moluscos

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Nam. Socio: ADUNDA AND-00221
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DiA DEL MES 1234|567 |8[9[10|1|R[13|14]|15 9 | 2 |
Valor energético (Kcal) 339 [ 241 | 371 | 363 [ 2138 213,8| 409 | 227 | 441 391 339 | 227 | 401 [ 2138 331 335 | 363 | 449 | 299 | 339 550,
Valor energético (Kj) 1424] 1014 1558 1524| 900 900 | 1716 952 | 1850] 1642 1424 952 | 1684 900 | 1390 1406 | 1524 | 1884 1256 1424 2307,
Grasas (g) 7389 97| 89| 71 71| 153 71| 143] 105 73| 71| 15| 71 89 73| 89| 141] 129] 7.3 23,0
Grasas saturadas (g) 12 2| 12] 16| 12 12| 44] 12] 18] 16 12 12 18] 12] 1.2 1] 16| 18] 26| 1.2 6,88
Hidratos de Carbono (g) 578 | 276 50 | 564 | 26,6 26| 56 | 27.8| 54 | 61 578 27,8| 47.6| 266 | 454 454 564 56,2| 31,8| 57,8 69,8
Azlicares (g) 134|156 172 142] 146 146 | 144] 158 17,2] 132 134|158 164 146 17 154 142] 16 | 144] 134 21,9
Proteinas (g) 89 [ 105 145 125| 87 87| 97109 167] 115 89 | 109 169 87| 119 153 | 125| 169 105[ 89 11,6
Sal (g) 021 041 051 021 0,21 021 021 041 061] 0,21 021 041 051 021] 0,11 051 021] 051] 061] 021 1,65
I o ° : g
Como diferenciar 'z:esescpoducecundoe
sistema inmunolégico no funciona
a'er ias e bien, y percibe una sustancia
9 normalmente inocua como si fuera un
° ' o amenaza, atacéndola con las defensa 2
intolerancias  inmunoissices del cuero.
La parte del alimento que causa Ias

La intolerancia alimentaria se da reacciones alérgicas son las proteinas.

cuando el cuerpo no puede digerir Los sintomas de las reacciones

correctamente un alimentoo uno de  alérgicas a los alimentos son )

Sus componentes. numerosos, pudiendo ser respiratorio

Puede tener sintomas similares a los C_Uténe_OS, gastrointestinales o

de una alergia, pero a diferencia de sistémicos. Los sintomas pueden

la alergia, afecta al metabolismo y no

al sistema inmunolégico. N
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