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VEGANO

MARTES

Coditos napolitana
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,12

Arroz con tomate
Ensalada de maiz
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,6,8

Puré de patatas
Menestra
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,6,8

Crema de puerros
Hamburguesa vegetal
Ensalada de zanahoria

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,6

MIERCOLES

JUEVES

Crema de calabacin
Patatas panaderas
Pan
Lacteo de soja

Alérgenos: 1,6,8

arbanzos con verdura
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,6,9

acarrones napolitan
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,12

Patatas con verduras
Ensalada de maiz
Pan
Léacteo de soja
Alérgenos: 1,6,8,9
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Emplatados

VIERNE

S

]
 J
L J

Alérgenos: -Cereales con gluten, ~-Crustdceos, - -Huevos, - -Pescado, - -Cacahuetes, --Soja, ' ~Lécteos, : -Frutos secos, -Apio, '-Mostaza, - -Sésamo, -Sulfitos, - -Altramuz, ' -Moluscos

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Nam. Socio: ADUNDA AND-00221




DiA DEL MES 234|567 |[8|9|10]|n |11 )

Valor energético (Kcal) 629,38 289,38 524,38 604,38 315,38 633,38 565,9 288,38 550,
Valor energético (Kj) 26364 1210,6 2192,6 2530,6 13234 26536 23679 1204, 2307,

2 2 2 2 2 2 2
Grasas (g) 19,716 11,916 11,216 20,216 11,914 20,316 23,56 11,414 23,0
Grasas saturadas (g) 2,848 1,748 1,648 2,648 1,848 3,048 6,94 1,848 6,88
Hidratos de Carbono (g) 91,914 36,418 93,514 73,618 40,814 90,114 70,69 36,514 69,8
Az(icares (g) 26,02 352 512 27,02 972 22,52 22,95 752 219
Proteinas (g) 14,48 6,98 10,48 21,98 7,88 15,28 12,98 7,08 11,6
Sal (g) 1,09 0,44 1,04 1,02 0,54 1,04 1,58 0,84 1,65
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alergias e
intolerancias

La intolerancia alimentaria se da
cuando el cuerpo no puede digerir
correctamente un alimento o uno de
Sus componentes.

Puede tener sintomas similares a los
de una alergia, pero a diferencia de
la alergia, afecta al metabolismo y no
al sistema inmunoldégico.
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FRUTOS SECOS APID HOSTAZA

sistema inmunolégico no funciona
bien, y percibe una sustancia
normalmente inocua como si fuera ur
amenaza, atacéndola con las defenrﬁa
inmunolégicas del cuerpo.

La parte del alimento que causa las
reacciones alérgicas son las proteinz
Los sintomas de las reacciones
alérgicas a los alimentos son :
numerosos, pudiendo ser respiratoric
cutaneos, gastrointestinales o
sistémicos. Los sintomas pueden
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