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TRITURADO SIN

X verdura y patatas con lom0
TX de frutas

X verdura y patatas con poll®
TX de frutas

Puré de garbanzos
TX de frutas

entejas con verduras T
TX de frutas
Alérgenos: 1

verdura y arroz con mer
TX de frutas
Alérgenos: 4

Alérgenos: -Cereales con gluten,

MARTES

entejas con verduras T
TX de frutas
Alérgenos: 1

verdura y patatas con merftiz

TX de frutas
Alérgenos: 4

X verdura y patatas con poll®
TX de frutas

verdura y arroz con poll0
TX de frutas

MIERCOLES

verdura y patatas con merlU 5
TX de frutas
Alérgenos: 4

arbanzos con verduras
TX de frutas
Alérgenos: 9

verdura y arroz con poll0
TX de frutas

Puré de alubias
TX de frutas

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Nim. Socio: ADUNDA AND-00221

JUEVES

verdura y arroz con lomo
TX de frutas

verdura y patatas con pol8

TX de frutas

verdura y patatas con merltiz

TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con poll8

TX de frutas

Emplatados

VIERNES

Puré de alubias
TX de frutas

X verdura y arroz con mer
TX de frutas
Alérgenos: 4

arbanzos con verduras
TX de frutas
Alérgenos: 9

verdura y patatas con merft
TX de frutas
Alérgenos: 4




VALORACION NUTRI

Valor energético (Kcal)

CIONAL

10 [11|12|13[14]15]16|

Valor energético (Kj)

Grasas (g)

Grasas saturadas (g)

Hidratos de Carbono (g)

AzUcares (g)

Proteinas (g)

Sal (g)

La merienda
recarga de energia

Es necesario tomar una buena
merienda para reponer enersia,
poder jugar con ganas Y llegar a la
cena con buen humor y un apetito
moderado.

La merienda es fundamental
durante la etapa del crecimiento
ya que el aparato digestivo de los
pequenos se encuentra en periodo
de maduracioén, por lo que su
organismo no estd preparado para
mantenerse muchas horas sin comer.

Garantiza el mantenimiento de
niveles constantes de glucosa en
sangre Yy evita el consumo de las
reservas propias del organismo.

La merienda es una recarga de
energia para seguir estudiando, jugar
en el parque, acudir a actividades
extraescolares o practicar ejercicio.
Ademas, nos ayuda a controlar el
sobrepeso, ya que calma el apetito

Emplatados

evitando llegar a la hora
con hambre excesiva.

La merienda pe

energético total diario y
compuesta por una

(pan, galletas, cereales
lacteo. Evitaremos los du




